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Espérer, C’est résister...

Le jubile « Pélerins de l'espérance » vient de se terminer le 6
janvier dernier, mais cela ne doit pas nous pousser a mettre la
petite flamme de 'espérance sous le boisseau...

D’autant plus que la campagne d’Entraide & Fraternité nous
propose une belle forme d’espérance : la résistance ! Mais
résistance a quoi ? C'est la que nous avons besoin de discernement.
Comme le dit trés bien le grand théologien luthérien Dietrich
Bonhoeffer assassiné par les nazis a la fin de la seconde guerre
mondiale, « il ne faut surtout pas que je résiste la ot je dois me
soumettre. Et il faut que je ne me soumette pas la ou je dois
absolument résister ».

C’est l'objectif de ce compagnon de caréme' : vous aider a faire
émerger en vous et autour de vous la lumiere de Paques, sous la
forme d'une petite anthologie qui rassemble, en lien avec
I'Evangile du jour, des textes des horizons les plus divers, des
chants, des poémes, des commentaires personnels, mais aussi de
simples phrases proposées par nos paroissiens au début de cette
année civile. Vous reconnaitrez ces derniéres facilement : elles sont
imprimées dans un style d’écriture manuscrite. Surtout, n’hésitez
pas a y ajouter une méditation écrite de votre propre main !
D’autre part, vous vous demandez sans doute pourquoi cette
brochure vous accompagnera jusqu’au 2e dimanche de Paques. La
raison en est trés simple et trés belle : les 8 jours du dimanche de
Paques au dimanche de la Divine Miséricorde sont considérés par
la liturgie comme un seul et méme jour, un jour qui nous ouvre les
noces éternelles ! Alors, pourquoi bouder notre joie ?

Belle montée vers Paques, en communion les uns avec les autres !

Chanoine Jean-Pierre Pire
Curé-Doyen de Liege

! Voir brochure « Espérer, c’est résister... » sur le site de la Paroisse

Mars 2026

7- 8 mars :

DIMANCHE
AUTREMENT : voir p.
2

Lundi 9 mars : Réunion
EAP

Samedi 14 mars : Journée
de retraite des enfants
d’Entrée en communion

Mercredi 18 mars 19h30 :
Veillée pénitentielle pour
I'Unité Pastorale a I'église
St Nicolas (4420 St Nicolas)

Samedi 21 mars : Priére de
Taizé - Pas de messe a 18h

Lundi 23 mars 20h00
préparation veillée pascale
a la communauté des sdb

Messes des Rameaux :
Samedi 28 mars 18h00 et
dimanche 10h30 a Saint
Francois de Sales

Mardi 31 mars 15h :
Sacrement des malades
avec messe en UP a Saint-
Nicolas

Pour rappel : Fil rouge
du Caréme p. 3 - 4

Semaine Sainte : p. 5
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Cimanche autrement
A la source de I'Eau Vive avec la Samaritaine

1-8 MARS !

Editeur responsable: Paroisse St Frangols de Sales

('* Cimanche 8/3
12h

Table ronde: Repas partage,

Temoignages. auberge
la place des espagno!:
femmes dans X

I'Eglise

Eglise St Frangois de Sales 348 rue Jacob Makoy Liege

possibilité de se garer dans la cour de Don Bosco 59 rue des wallons.

Merci aux trois témoins et a la facilitatrice
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Le fil rouge de ce Caréme

Nous accompagnons 5 catéchumeénes : Jérome, Leila, Liou, Loghan et
Victor qui seront baptisés a Paques

2¢ dimanche 1¢r mars : Rechercher dans ’espérance (Evangile de la
transfiguration)

Avec scrutin des catéchumeénes a partir du 3¢ dimanche !

3¢ dimanche 8 mars: La vraie nourriture (La samaritaine)
DIMANCHE AUTREMENT Avec ler scrutin

4¢ dimanche 15 mars : Dénoncer (L’aveugle né) Avec 2e scrutin
Collecte pour Entraide et Fraternité

5¢ dimanche 22 mars : La vie au ceeur de la mort (La résurrection de
Lazare) Avec 3¢ scrutin

6¢ dimanche 29 mars (Rameaux) : Eviter les piéges
Collecte pour les maisons Don Bosco en Terre Sainte

NB : un scrutin est un appel des catéchumenes, une priere litanique + une
priere dite avec imposition des mains apres ’homélie,

Notre projet pour le Caréme de partage 2026

I1 s’appuie sur deux propositions que nous souhaitons soutenir :

Le Projet élaboré par Entraide et Fraternité qui nous invite a vivre
ensemble le Caréme en solidarité avec les Haitiens et les Haitiennes.
Nous en avons extrait le chemin publié en page 2. Il nous est proposé de
porter tout particulierement notre attention sur Haiti ou, aujourd’hui,
4,9 millions d’Haitiennes et d’Haitiens ont du mal a se
nourrir. Huit personnes sur dix réduisent le nombre de leurs repas pour
survivre. Les paysans et paysannes doivent réduire les surfaces cultivées :
les semences et engrais coltent trop cher. Cette spirale ne peut mener
qu’a une faim encore plus profonde si rien n’est fait.

Le Projet de Caréme des Maisons Don Bosco qui est orienté vers la
Terre Sainte : soutien de la communauté assomptionniste de Saint-
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Pierre en Gallicante et au Centre de Formation Professionnelle Salésien
a Bethléem, a 500 m du lieu ou Jésus est né, donc, d’'une part, en territoire
palestinien, en Cisjordanie et, d’autre part, en territoire israélien, en
bordure de Jérusalem. Le contexte politique dans cette zone est complexe
et rend la vie quotidienne des populations particulierement fragile.
L’éducation est la source la plus certaine pour que ces populations
puissent conserver leur autonomie et que les jeunes trouvent du travail,
se construisent un avenir et puissent fonder une famille. Sans
éducation, rien n’y est possible.

Semaine Sainte 2026

- Veillée pénitentielle en UP pour tous a l'église Saint-Nicolas (rue
Francisco Ferrer, 4420 Saint Nicolas), le mercredi 18 mars a 19h 30 avec
possibilité de vivre le sacrement de réconciliation grace a la
présence de plusieurs prétres

- Messe des Rameaux : Samedi 28 mars 18h00 et dimanche 10h30 a
Saint Francois de Sales (9h30 a Saint-Nicolas et 10h00 a Saint- Gilles)

- Sacrement des malades avec messe en UP a Saint- Nicolas (rue
Francisco Ferrer, 4420 Saint Nicolas), le mardi 31 mars a 15h00

- Mercredi 1 avril 18h :messe Chrismale a la cathédrale (ouverte a tous
avec bénédiction par 1'éveque des huiles du St Chréme, de l'onction des
malades et de I'huile des catéchumenes).

- Jeudi Saint 2 avril, 19h00 a SFS

- Vendredi Saint 3 avril a 15h : Chemin de Croix en UP a Saint-Gilles,

- Vendredi Saint : office de la Passion et vénération de la Croix 3 avril
a 19h a SFS

- Veillée pascale 4 avril a 21h avec les baptémes de Leila, Liou,
Jérome, Loghan, et Victor, jeunes et adultes a SFS (22h00 a Saint-
Nicolas)

- Jour de Paques a 10h30 a SF'S (10h a Saint-Gilles et 10h a Saint-Nicolas)
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ESPACE SAVIO (PASTORALE DES JEUNES)
Les dates a retenir pour mars

Entrées en communion 2026
° Samedi 14 mars : journée de retraite au Carmel de Mehagne

° Mercredi 25 mars de 17h a 18h30
° Messe des Rameaux : dimanche 29 mars a 10h30

Professions de foi 2026 (réunion en grand groupe a l’église)
°Réunion samedi 14 mars 9h00-12h00 a 'église
°Messe des Rameaux : dimanche 29 mars a 10h30

Forts Réveurs 2026
° Rencontre tous les vendredis de 18h a 20h00
°Messe des Rameaux : dimanche 29 mars a 10h30
°Dans la nuit du 3 au 4 avril (Vendredi Saint) : Cross de night

Confirmands 2026
° Rencontre des confirmands 8 et 20 mars de 18h00 a 20h30
°Messe des Rameaux : dimanche 29 mars a 10h30

Groupe 18 - 30 ans : SOYEUREUX
°Vendredi 6 mars de 18h a 19h30 a la communauté des Salésiens
(réunion mensuelle)

Nos joies et nos peines en Février 25 sur |
Saint-Francois de Sales

Joies Naissance le 18 février de Sarah, fille de Marie &
Defawe et Gabriel, petite-fille de Xavier et Geneviéve
(+) Defawe

Appel décisif au baptéme de Leila, Liou, Jérome,
Loghan et Victor : dimanche 22 février a la cathédrale
de Liege parmi les 79 catéchumeénes adultes

Peines
Samedi 14 février a gh : messe de funérailles de Mr Oliver
DARGENT a I'église SFS
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Collecte : Le Saviez- vous ? Comme plusieurs paroissiens le font déja, vous
avez la possibilité de faire un virement hebdomadaire ou mensuel sur le
compte de la caisse paroissiale (CAP) : numéro de compte BE25 0018 6309 6982

CHORALE SAINT FRANCOIS DE SALES
Chére communauté paroissiale, bonjour.

Une chorale est née a Saint Francgois de Sales
depuis le 4 octobre 2025.

Nous sommes avant tout une famille
composée de gens dynamiques et
formidables.

Nous nous réunissons tous les dimanches
apres la messe de 12h a 13h pour les répétitions
de chants.

La chorale joue un role de guide et de soutien
dans I'assemblée. Toute personne qui se sent
appelée a cet apostolat est invitée. Nous
avons animé déja la messe de I'Epiphanie.

Nous vous attendons avec vos belles voix pour qu'ensemble, dans nos diversités, nous
puissions faire monter vers Dieu notre priére a travers le chant.

Vous pouvez nous contacter aux deux numéros suivants :

- 0492 82 14 37 Sophie - 0486 84 34 38 Lydie.

Journée

TN &—  Portes ouvertes

le samedi 28 mars 2026
de 9h 2 13h

Magasins ouverts - Petits prix assures

ﬁ’ﬁ? Réouverture du jardin

Accueil Botanique

rue de 'évéché 12-14 - 4000 Licge Lol

vous donne rendez-vous N
- AP
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Pour méditer : Les 4 pistes du pape Léon XIV pour vivre son caréme

Le pape Léon XIV a publié un véritable mode d'emploi pour vivre son caréme.
Dans son message pour le Caréme 2026, le pape Léon XIV invite a un chemin
de conversion a la fois intérieur et communautaire, pour remettre le mysteére
de Dieu au centre de sa vie et laisser la foi retrouver son élan.

Le pape plante d'emblée le décor : Le caréme n'est pas une performance spirituelle,
mais un chemin. C'est un temps ou I'Eglise nous prend par la main, avec une
sollicitude maternelle, pour nous aider a revenir a l'essentiel. Et ce retour commence
simplement : se laisser rejoindre par la Parole, lui faire de la place et consentir a la
transformation qu'elle opere en chacun. Le pape Léon XIV propose un caréme en 4
pistes a suivre pour laisser se faire cette conversion du cceur.

Ecouter pour entendre Dieu et la souffrance

Premiéere étape pour le pape : faire de la place. Léon XIV le dit simplement, il veut
attirer l'attention sur I'importance de laisser place a la Parole a travers I'écoute. Parce
que l'écoute n'est pas un détail : la disposition a écouter est le premier signe d'un
désir d'entrer en relation. Et cette écoute déborde vite la seule sphére religieuse. Le
pape rappelle le Dieu de I'Exode : "J'ai vu la misére de mon peuple... et j'ai entendu
ses cris". Dans la liturgie, explique-t-il, la Parole nous éduque a une écoute plus juste
du réel : reconnaitre, parmi les voix qui nous traversent, celle qui s'éleve de la
souffrance et de l'injustice, pour qu'elle ne reste pas sans réponse.

Pour Léon XIV, tout commence par une disponibilité : "Laisser place a la Parole a
travers l'écoute”. Ce n'est pas un détail de piété, mais le premier signe d'un désir de
relation avec Dieu et par ricochet avec les autres. Le Caréme devient alors une école
de I'attention : on cesse de vivre dispersé, happé par les inquiétudes et distractions
quotidiennes, et I'on retrouve le chemin intérieur qui mene vers Jérusalem, avec le
Christ. Le pape le rappelle en contemplant Dieu lui-méme : "J'ai vu la misére de mon
peuple... et j'ai entendu ses cris". Ecouter la Parole dans la liturgie, dit-il, éduque notre
oreille a une écoute plus vraie du réel : au milieu des nombreuses voix, apprendre a
reconnaitre celle qui s'éléve de la souffrance et de l'injustice, pour qu'elle ne reste pas
sans réponse. Entrer dans le Caréme, c'est donc aussi laisser Dieu nous apprendre a
écouter comme Lui.

Jetiner pour retrouver la vraie faim

Si le Caréme est un temps d'écoute, le jeline constitue une pratique concréte qui
dispose a l'accueil de la Parole de Dieu. Léon XIV parle d'un exercice ancien,
irremplacable, parce qu'il engage le corps : il rend plus évident ce dont nous avons
vraiment "faim", ce que nous croyons indispensable, ce qui gouverne nos élans. Le
jetine devient ainsi un discernement : il aide a ordonner les appétits, a tenir vive la
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faim et la soif de justice, a les soustraire a la résignation pour qu'elles deviennent
priere et responsabilité envers le prochain. Le pape insiste cependant sur la vérité
évangélique du jetine : il ne peut pas étre une maniére de se mettre en avant. Pour
échapper a la tentation d'enorgueillir le coeur, il doit étre vécu dans la foi et I'humilité,
enraciné dans la communion au Seigneur, car personne ne jetine vraiment s'il ne sait
pas se nourrir de la Parole de Dieu. Et il s'élargit a une sobriété plus globale, un style
de vie qui rend plus libre et plus disponible au bien.

Désarmer le langage pour des paroles de paix

Léon XIV ose une proposition trés concréte, souvent peu appreéciée : jetiner... de
paroles. Car 'austérité ne se mesure pas seulement a l'assiette. Elle peut aussi passer
par la langue. "Commencons par désarmer le langage", écrit-il, en renongant a tout
ce qui heurte : mots tranchants, jugements hatifs, médisances sur celui qui est absent
et ne peut se défendre, ou calomnies. Ce jetine-la vise une ascése positive : apprendre
a mesurer nos paroles et a cultiver la gentillesse. Le pape déroule lui-méme le champ
concret ou cela se joue : en famille, entre amis, au travail, sur les réseaux sociaux,
dans les débats politiques, dans les médias, dans les communautés chrétiennes. La
ou les mots enveniment, il appelle a ouvrir un passage : "Alors, nombre de paroles de
haine laisseront place a des paroles d'espoir et de paix."

Ensemble pour un cheminement commun

Enfin, le pape tient a le souligner : le Caréme n'est pas seulement une affaire privée.
Il a une dimension communautaire. L'Ecriture en donne le visage quand elle raconte
un peuple rassemblé pour écouter la Loi, jeliner, confesser la foi et renouveler
l'alliance. De méme, aujourd'hui, paroisses, familles, groupes et communautés sont
appelés a un cheminement commun ou l'écoute devient une maniere de vivre :
écouter la Parole, mais aussi le cri des pauvres et de la terre. Dans cette perspective,
la conversion déborde la seule conscience individuelle. Elle touche le style des
relations, la qualité du dialogue, la capacité a se laisser interroger par la réalité et a
reconnaitre ce qui oriente vraiment le désir. Le Caréme, selon Léon XIV, peut alors
transformer nos communautés en lieux d'accueil : des lieux ou le cri de ceux qui
souffrent est entendu et ou I'écoute engendre des chemins de libération, au service
d'une humanité assoiffée de justice et de réconciliation. En conclusion, le pape
résume lui-méme ce a quoi il aspire : "une oreille plus attentive a Dieu et aux plus
démunis, un jeline qui passe aussi par la langue et des communautés capables
d'accueillir le cri des blessés, pour contribuer a I'édification de la civilisation de
I'amour”. Source : Cathobel, le 18 février 2026.
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A 1'Ombre du Platane : il y a du nouveau dans la cour de Don Bosco : un chantier
d’aménagement verdoyant autour des deux platanes de la cour de I'école Don Bosco
a eu lieu dans la semaine du 22 au 28 février 2026.

Le projet porté par Passage 59 consistait en la création d'un salon de fraicheur et de
biodiversité et renaturation d'une zone asphaltée, au coeur du projet coopératif de
rénovation et de développement du tiers-lieu urbain porté par Passage 59.

Au travers d'une démarche circulaire et low tech, le projet vise a désartificialiser un
espace asphalté de 100 m? dans la cour d’école ouverte sur le quartier du Laveu afin
d’y installer une zone renaturée a 'ombre de platanes centenaires.

Le projet améliore la biodiversité locale, contribue a la résilience climatique du
quartier et offre aux occupants, habitants et passants un espace de rencontre, au
bénéfice de leur santé et de la cohésion sociale. Merci a Denise, Jérome, Colette... et
tous les autres paroissiens, membres du service social, jeunes, habitants du quartier
qui ont joyeusement participé a ce projet bien physique. Nous aurons joie a voir les
plantes et fleurs qui jailliront des plantations qui ont suivi. Bien sir, tout le reste de
la cour est accessible pour le parking lors des messes de samedi dimanche.

Bravo aux volontaires qui ont réalisé ce travail




